
 
 

 

 

Curriculum Vitae Scientifico-Professionale 

 

 
 
 

Informazioni Personali 

 

Nome: Michela 

Cognome: Campanella 

Data di nascita: 25/03/1978 

Luogo di nascita: Genova 

Nazionalità: Italiana 

Indirizzo: Via San Rocco 85/2, 16036 Recco 

Telefono: 349-1767414 

E-mail: studiodottcampanella@yahoo.com 

Sito Web: michelacampanella.it 

 

 
Posizione Attuale 

Psicoterapeuta Breve Strategica 

 

Attività clinica in studio privato e online 

 

 

 

mailto:studiodottcampanella@yahoo.com


Istruzione 

 

 2000: Diploma di maturità in Tecnico dei Servizi Turistici, Genova 

 2007: Università degli Studi di Padova: Diploma di Laurea triennale in 

Psicologia ad indirizzo “Clinico” 

 2010/2011: Università degli studi di Bologna: Diploma di Laurea 

magistrale in Psicologia ad indirizzo “Clinico” 

 

Tesi: “Gli Adolescenti e le Nuove dipendenze” 

 

 2012: Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. 

Istituto: Università di Chieti 

 2012: Corso in “Disturbi Alimentari e Gestione del Peso Corporeo”, 

certificato emesso dalla Società SPICAP (Roma) 

 2012: Corso di formazione “I Test Grafici Proiettivi”, presso Opsonline 

 2013: Master sui “Disturbi dell’ Apprendimento ed i Disturbi del 

Comportamento in età evolutiva”, presso Firera e Liuzzo Group 

 2013: Iscrizione Albo degli Psicologi della Toscana, numero 6678 

 2014: Iscrizione alla Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve 

Strategica, presso il Centro di Terapia Strategica di Arezzo 

 2020: Corso di primo livello Metodo Gottman per la terapia di coppia 

 



Esperienze Professionali Post-Laurea 
 

 

 

 2011: Tirocinante presso il SERT di Genova. Ore:1000 

 2012: Ideatrice e realizzatrice del progetto “Lo Psicologo in Farmacia” 

presso Farmacia Falqui di Recco 

 2013 ad oggi: Libera Professione in studio privato e online 

 2013: Progetto “Navigare in Acque Sicure”: conduzione di incontri con 

ufficiali di bordo, Compagnia Corsica Ferries 

 2013/2015: Formatrice in corsi di preparazione all’Esame di Stato 

 2016/2017: Tirocinante come psicoterapeuta presso il Centro 

disturbi alimentari di Genova Quarto 

 2020: Fondatrice e ideatrice di Love Academy 

 

 
Lingue Straniere 

 

 Buona conoscenza della lingua Inglese scritta e letta, discreta 
parlata 

 Discreta conoscenza della lingua Francese scritta, letta e 
parlata 



Conoscenze Informatiche 

 

 

 Buona conoscenza dei Sistemi Operativi MS-DOS e WINDOWS e dei 

Programmi Applicativi WORD, EXCEL, POWER POINT, PUBLISHER. 

Buona conoscenza dei principali Social Network 
 

 

 
Organizzazione Eventi Scientifici e Culturali 

 2013: Organizzatrice e coordinatrice con una collega del progetto 

“Navigare in Acque Sicure”, presentato presso la Compagnia Marittima 

“Corsica Ferries” 

 2013/2014: Organizzatrice e coordinatrice con un collega del 

progetto “A Ognuno il suo Benessere”, presentato presso il 

Comune di Recco 

 

 

Presentazioni a Congressi e Workshops 
 

 

 Partecipazione 25-26 settembre 2014, in qualità di relatrice al 

“Symposium on maritme healt”, National School of Marseilles 

 2013: Organizzatrice e Relatrice del Workshop “La dipendenza 

affettiva”, presso Golden Time, Magione (Pg) 

 2013: Organizzatrice e Relatrice del Workshop “L’Esame di Stato 

in pratica”, presso Studio Dott. Pucci, Firenze 

 2013: Organizzatrice e Relatrice del Workshop “Disturbi 

alimentari e Gestione del Peso Corporeo” presso Farmacia Falqui 

Recco 



Ai sensi del D.Lgs.196/2003 (codice in materia di protezione dei dati personali), 

autorizzo la gestione dei miei dati personali per i fini consentiti dalla legge. 
 

 

Genova, li 20/01/2026                                                                                        
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