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FORMAZIONE ACCADEMICA

Università di Brescia
Dipartimento di SCIENZE CLINICHE e
SPERIMENTALI
LAUREA DI PRIMO LIVELLO in FISIOTERAPIA 
(180CFU – 3 anni) 
2013-2016

Escuela de Osteopatia de Madrid in convenzione
con Università degli Studi di Verona

MASTER UNIVERSITARIO DI PRIMO LIVELLO in
OSTEOPATIA NELLE DISFUNZIONI
NEUROMUSCOLO SCHELETRICHE (142 CFU - 2 anni)
2018 - 2019

ESPERIENZE LAVORATIVE

14/06/1994

BS FisioMed - Poliambulatorio
Chiari (BS)
2025 - presente
Trattamenti individuali in ambito ortopedico e
post-chirurgico

Ambulatorio FisioGem
Brescia (BS)
2023 - presente
Riabilitazione muscolo scheletrica, terapia
manuale, trattamenti osteopatici e lezioni
di clinical pilates

Fisiopower
Brescia (BS)
2025 - presente
Riabilitazione ortopedica e post-chirurgica
Return to sport e prevenzione infortuni nel runner 

Benacus Lab
Bedizzole (BS)
2025 - presente
Trattamenti individuali in ambito ortopedico e
post-chirurgico

CORSI DI FORMAZIONE

Aggiornamento costante tramite
la partecipazione regolare a
corsi online su STREAMED e
FISIOSCIENCE, finalizzati
all'acquisizione delle ultime
evidenze scientifiche in ambito 

       fisioterapico

Person-centred physiotherapy -
       Modelli teorici e approcci nella
       gestione del dolore cronico
       Verona - aprile 2025

Formazione generale FOCSIV (53
ore) e formazione specifica OVCI
(20 ore) per preparazione a
servizio civile in Ecuador
(29/06/2020 31/07/2020 e
24/06/2021 20/07/2021)

Nuovi orientamenti nella
prevenzione degli infortuni
associati alla corsa (La Clinica
del Running); FisioLab 2.0,
Firenze (26/06/2021-
27/06/2021)



ESPERIENZE LAVORATIVE

Buone capacità comunicative e
relazionali sviluppate
maggiormente nella esperienza
in Sud America in cui il lavoro in
team era un ingranaggio
fondamentale; proprio per
questo sono stato formato prima
della partenza con diverse
esperienze di team working,
progetti di gruppo e lezioni.
Partecipo inoltre a corsi di teatro
e salsa cubana, favorendo lo
sviluppo di soft skills quali
espressione corporea e lavoro di
gruppo

COMPETENZE
COMUNICATIVE

Riabilitazione post chirurgica (con particolare
focus su ricostruzione del LCA e della cuffia dei
rotatori)
Approccio attivo alla riabilitazione, basato
sull’esercizio terapeutico per il recupero della
funzione e della performance.
Trattamento di atleti di varie discipline, con
particolare esperienza nella gestione di runner
Terapia strumentali (incluse onde d’urto focali)
Terapia manuale per il recupero articolare e la
modulazione del dolore
Strutturazione di programmi di return to sport per
atleti, con test funzionali e di forza (dinamometro)
e progressione del carico

Centro RIABILITA
Gavardo (BS) 
da ottobre 2022 a aprile 2025

OVCI (Organismo di Volontariato
per la Cooperazione Internazionale)
la Nostra Famiglia - sede ECUADOR
da giugno 2021 a giugno 2022
Servizio Civile Universale svolto nella provincia di
Esmeraldas (Ecuador) nell’ambito di un progetto di
SIBC (Sviluppo Inclusivo su Base Comunitaria) con
pazienti pediatrici e, in misura minore, adulti
(compreso un progetto di rieducazione di pazienti
amputati all’arto inferiore con nuova protesi in
collaborazione con la Fundaciòn Hermano Miguel
di Quito). Praticato inoltre in prima persona
formazione alle strutture e ai partner locali

Casa di Cura Villa Barbarano
Barbarano (BS)
da giugno 2020 a giugno 2021
Riabilitazione specialistica e ambulatoriale

Studio Arcadia di Marco Pirondini
Desenzano d/G (BS)
da febbraio 2017 a maggio 2020
Fisioterapia individuale, terapia manuale,
rieducazione posturale e
terapia strumentale

Fondazione S. Angela Merici Onlus
Desenzano d/G (BS)
da luglio 2018 a giugno 2021
Riabilitazione a domicilio

Casa di Cura Villa Gemma 
Gardone Riviera (BS)
da luglio 2019 a marzo 2020
Riabilitazione a domicilio

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - B1
Spagnolo - B2

ALTRE COMPETENZE

Buone competenze nella
preparazione atletica e
ricondizionamento muscolare
in diversi ambiti e sport,
avendo praticato per 16 anni
attività calcistica agonistica
presso Pro Desenzano S.C.S.D.,
Polisportiva Pozzolengo e Nac
Curtatone; per 7 anni tennis
presso centro sportivo La
Fornasetta (Lonato del Garda,
BS) e per 5 anni danza classica
presso scuola di danza Ballet
Studio (Lonato del Garda, BS).
Dal 2016 pratico Crossfit
presso MOVE Brescia
(Bedizzole) e dal 2020
corsa su strada e trail running.
Nel mio tempo libero mi piace
praticare trekking e
arrampicata in montagna.



ESPERIENZE LAVORATIVE

Assistenza Domiciliare Garda
Lonato d/G (BS)
da giugno 2019 a marzo 2020
Riabilitazione a domicilio

Cura Sicura S.R.L. Brescia
da febbraio 2017 a marzo 2020
Riabilitazione a domicilio

Privata Assistenza, Desenzano d/G (BS)
da febbraio 2017 a marzo 2020
Riabilitazione a domicilio

Fisiogarda Studio 
Desenzano d/G (BS) 
Peschiera (VR)
da gennaio 2017 a dicembre 2017

Fisioterapia, idrokinesiterapia e pilates

Hotel Olivi Thermae & Natural Spa
Sirmione (BS)
da settembre 2016 a gennaio 2017

Trattamenti di massoterapia presso la SPA
annessa all’hotel

COMPETENZE
DIGITALI

Formazione continua nell’AI
(Artificial Intelligence)
applicata alla fisioterapia e
conoscienza degli applicativi
Microsoft e del pacchetto
Office in particolare
elaboratore di testi, foglio
elettronico, software di
presentazione, Reti
informatiche Internet,
Database

TIROCINIO DURANTE GLI STUDI
1625 ore presso:
Ospedale Civile di Volta Mantovana (MN); Fondazione
Salvatore Maugeri di Castelgoffredo (MN); Presidio
Riabilitativo Multifunzionale Don Primo Mazzolari di
Bozzolo (MN); Casa del Sole Onlus di Curtatone (MN);
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Carlo Poma di
Mantova; Casa di Cura Villa Gemma di Gardone Riviera
(BS); Aspef Azienda Servizi alla Persona e alla Famiglia di
Mantova; Associazione Villa dei Colli di Lonato del Garda
(BS); Residenza San Pietro di Castiglione delle
Stiviere (MN).

ALTRE ESPERIENZE

Vendemmiatore presso
Azienda Agricola Costaripa
di Moniga del Garda (BS) -
settembre 2013
Responsabile attrezzatura
di spiaggia presso il porto di
Rivoltella, “Classic Rock
Beach Cafè” giugno-agosto
2012 e giugno-agosto 2013
Stage osservativo di
fisioterapia presso Centro
di riabilitazione Madonna
del Corlo, Lonato del Garda
(Bs) - giugno 2012

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”.

Firma


